
Acute nood? Be l 112

Een overzicht van
hulp, veilighe id, SOCIALE KAART
herste l en
com m unity

Sam en sterk in
Rotte rdam ROTTERDAM

Ve ilighe id e n Ge w e ld

Van pesten to t huise lijk geweld: hulp is besch ikbaar. Je staa t h ie r n ie t a lleen  voor.

Huise lijk Ge w e ld e n Opvang

Ve ilig Thuis

0800-2000 (24/7)

Arosa

088-5300053

Fie r

088-2080000

Apothe e k

vraag om "Maske r 19"

Se ksue e l Ge w e ld e n Sta lking

CSG Rot te rdam

0800-0188 (24/7)

Chat m e t CSG

www.chatm e tcsg.n l

Slachto e rhulp



Dire ct ge vaar? Be l 112. Anonie m advie s? Ve ilig Thuis 0800-2000 o f CSG 0800-0188 – 
gra tis , 24/ 7.

0900-0101

De Ve ilige Nacht

vr en za 23:00–05:00

Ee rge re la te e rd Ge w e ld

Ve ilig Thuis

0800-2000

Fie r

088-2080000

Arosa (ook m anne n)

088-5300053

Hulp voo r Manne n

Manne nm ishande ling.nl

0800-3100031 (gra tis , anon iem )

Arosa Manne nopvang

088-5300053

Pe s tge drag

Stop Pe s te n Nu

084-8340291

Kinde rte le foon

0800-0432

Schoo l e n Ve ilighe id

030-2856616

Me ntale Ge zondhe id e n Je ugd



Voor m enta le crisis , psych ia trische hulp en jeugdhulp . Rotte rdam biedt een breed ne twerk voor
wie  vastloopt.

Me nta le Cris is e n Psychiat rische Hulp

113 Ze lfm oordpre ve ntie

Be l 113 of 0800-0113 (24/7) of cha t via www.113.n l

MIND Hulplijn

0900-1450 (m a–vr 9:00–21:00), WhatsApp 06-13863803

Luis te rlijn

24/7 ve rtrouwelijk gesprek via 088-0767000, cha t 10:00–22:00

Ante s Cris isdie nst

Acute psych ia trie en  ve rslaving in regio Rijnm ond: 088-3581500 (24/7)

PsyQ Transculture le Psychia trie

Cultuursensitieve zorg, 088-3589393

Je ugdhulp, Opvoe ding e n Jonge re n

CJG Rijnm ond

Gra tis advies over opvoeden en opgroe ien (0–18 jaa r) – 010-2010110

www.cjgrijnm ond.n l

GGD Rot te rdam -Rijnm ond

Consu lta tiebureau en jeugdgezondhe idszorg – 010-4339966

www.ggdrotte rdam rijnm ond.n l

Je ugdbe sche rm ing Ro tte rdam Rijnm ond (JBRR)

010-2330000

www.jbrr.n l

DOCK Rot te rdam

JIP: gra tis en anoniem advies voor jongeren  van 12–28 jaa r

www.dock.n l/ro tte rdam

Kinde rte le foon



Zorge n ove r e e n kind? Be l Ve ilig Thuis 0800-2000 o f CJG 010-2010110. Anonie m advie s is 
ook m oge lijk.

0800-0432 (dage lijks 11:00–21:00)

www.kinderte le foon.n l

Sticht ing B fo r You

Mentorprogram m a 's voor jongeren

www.bforyou.n l

Ge m e e nschap, Inte grat ie & Dive rs ite it

Rotte rdam is een d ive rse stad . Ben je n ieuw, heb je een ande re achte rgrond of zoek je steun a ls
LHBTIQ+ pe rsoon? Er zijn organisa tie s d ie  voor je klaarstaan .

Vluchte linge n, Statushoude rs & Inburge ring

Vluchte linge nWe rk Noo dopvang Ro t te rdam

06-13790603

Aelbrech tskade  2

noodopvangregiorotte rdam @vluch te lingenwerk.n l

Vluchte linge nWe rk Rijnm ond

Beatrijsstraa t 22A

www.vluchte lingenwerk.n l

Nidos Ro t te rdam

088-5011200

www.nidos.n l

SPIOR

010-4666989

www.sp ior.n l

Sam e n010



010-4666722

Nieuw in Rotte rdam ? De Vraagwijze r (14 010) en wijkteam s he lpen je op weg.

LHBTIQ+ Onde rs te uning & Com m unity

COC Rot te rdam

010-4141555

www.cocrotte rdam .n l

Hum anitas LHBTI+Support

010-2365212

The HangOut010

ve ilige huiskam e r voor LHBTI+ jongeren

@thehangout010

Que e r Ro t te rdam

www.queerrotte rdam .n l

Ro ze Salon (Hum anitas)

Bergwegplantsoen 390, za 14:00–17:00

Ro ze Sociale Kaart via IDEM Rotte rdam

www.idem rotte rdam .n l

Onbe doe lde Zw ange rschap & Ke uze hulp

GGD Rot te rdam

010-4438021

Za lm straa t 7

Fiom

www. om .n l

Info rm a t ie punt Onbe doe lde Zw ange rschap

www.infopun tonbedoe ldzwanger.n l

Huisarts



kan abortuspil voorschrijven (tot 9 weken) of doorverwijzen

Keuzehulp b ij onbedoe lde zwangerschap is gra tis en zonder oordee l.

Financië n, Re cht e n Maatschappij

Rotte rdam biedt laagdrem pe lige hu lp b ij schu lden , jurid ische  vragen , de toeslagena aire en
discrim ina tie .

Schulde n, Daklooshe id e n Financië le Nood

Ge m e e nte lijke Kre die tbank Ro tte rdam

schuldhulp en budge tbeheer – 14 010

Sch iekade 830

Sticht ing Nie uw Vaarw ate r

gra tis schuldhulp  voor gezinnen en jongeren (18–29 jaa r)

085-0261090

www.nieuwvaarwate r.n l

Vraagw ijze r Ro t te rdam

gra tis loke t voor ge ldzorgen en schulden

14 010, m a–vr 9:00–12:00 in loop

CVD (Ce ntraa l Onthaal)

nachtopvang en bege le id ing voor daklozen

www.cvd.n l

Le ge r de s He ils

opvang en bege le id wonen

Kooikerweg 28, 010-2229888

Voe dse lbank Ro tte rdam

voedse lpakke tten b ij nancië le nood



www.voedse lbank.n l/rotte rdam

Toe s lage na a ire – Hulp voor Ge dupe e rde n

Toe s lage n 010

eerste aanspreekpunt voor gedupeerden

14 010

www.rotte rdam .n l/ toeslagen-010

Sticht ing (Ge lijk)w aardig He rs te l

he lp  m e t he t opsch rijven  van je  ve rhaa l en schadeve rgoeding

www.sgherst.n l

Com m iss ie We rke lijke Schade

voor extra schade bu iten de standaardvergoeding

www.com m issiewerke lijkeschade .n l

Om budsm an Ro tte rdam -Rijnm ond

voor klachten a ls he rste l n ie t goed  ve rloopt

010-4117400

www.orr.n l

Juridische Hulp e n Ge zondhe id

He t Juridisch Loke t Ro tte rdam

gra tis jurid isch advies b ij een laag inkom en

0800-8020 (gra tis , m a–vr 9:00–17:00)

Weena 719

www.jurid ischloke t.n l

Slachto e rhulp Ne de rland

ju rid ische bege le id ing na een  m isdrijf

0900-0101

www.slachto e rhulp .n l



Re chtsbijs tand (toe voe ging)

advocaat b ij een laag inkom en

088-7878787

www.rech tsb ijstand .n l

GGD Rot te rdam -Rijnm ond

seksue le gezondhe id en  vaccinatie s

010-4339966

www.ggdrotte rdam rijnm ond.n l

Huisartse npos t Ro t te rdam

spoedzorg bu iten kantooruren

010-4600100

www.huisa rtsenpostrotte rdam .n l

Maatschappe lijke Organisa tie s e n Buurtw e rk

Wijkte am s Ro t te rdam

hu lp b ij m ee rde re problem en tege lijk

be l 14 010 op tie  9

Vraagw ijze r Ro t te rdam

gra tis loke t voor zorg, ge ld en jurid ische  vragen

14 010

DOCK Rot te rdam

sociaal werk en buurtwerk

010-4553799

www.dock.n l

Hum anitas Ro tte rdam

rouwbege le id ing en praktische hu lp

010-2713800



Ro de Kruis Ro t te rdam -Rijnm ond

noodhulp en  voedse lhu lp

www.rodekruis.n l/ro tte rdam

MEE Rotte rdam Rijnm ond

ondersteuning b ij een beperking

010-2821111

Dre ig je dakloos te worden of ben je gedupeerd door de toeslagena a ire? Meld je  vroeg b ij
de Vraagwijze r (14 010) of Toeslagen 010.

Zorg, Discrim inat ie e n Ge lijke Be hande ling

Zorg je  voor een naaste , heb je hulp nodig b ij ve rslaving of ouder worden, of e rvaar je
d iscrim ina tie ? Deze organisa tie s he lpen je  ve rde r.

Mante lzo rg, Oude re nzo rg e n Ve rs lavingshulp

Mante lfoon Ro tte rdam

0800-7773333 (24/7 gra tis)

www.m ante lfoon.n l

SOL Ne tw e rk

Schom m e lstraa t 69

010-2448240

Ante s Ve rs lavingszo rg

088-3581500

www.an tes.n l

Re ady fo r Change

088-7323942

www.readyforchange .n l

Le lie Zorggroe p Ro tte rdam



0900-2244777

www.le liezorggroep.n l

Hum anitas Thuisadm inis t ra t ie

010-2713800

Anti-Discrim inatie e n Ge lijke Be hande ling

RADAR Rot te rdam

010-4113911

www.discrim ina tie .n l/regiorotte rdam

Art .1 – Ke nnisce ntrum Discrim inat ie

010-4113911

in fo@art1.n l

IDEM Rot te rdam

www.idem rotte rdam .n l

010 Inclus ie f

www.010inclusie f.n l

Co lle ge vo or de Re chte n van de Me ns

030-8883888

www.m ensenrechten .n l

Discrim ina tie? Meld anon iem via www.discrim ina tie .n l of RADAR 010-4113911. Man te lzorge r
en overbe last? Be l Man te lfoon 0800-7773333.

Ke n jij nog m e e r init ia t ie ve n?

Deze socia le kaa rt is  voortdurend in beweging. Ken je een organisa tie of in itia tie f da t nog
ontbreekt? Laat he t ons we ten . Sam en  m aken we Rotte rdam ste rke r.

Stuur ons e e n e -m ail



i f t i

Acute nood

Bel a ltijd 112

Me nta le cris is

Be l 113 of 0800-0113

Huise lijk ge w e ld

Be l 0800-2000 (Ve ilig Thuis)

in fo@crbth .com , bigiprisiri@hotmail.com , Monique@hetthemahuis.nl  

Me e r n o rm a e

Scan de QR-codes voor m ee r inform a tie over onze organisa tie s en in itia tieven .

stich tingbigiprisiri.n l crb th .com hetthem ahuis.n l


